CURRICULUM VITAE

ROXANA PATRICIA TICONA BOBBIO
LICENCIADA EN NUTRICION HUMANA
C.N.P 3595

CALLE PEDRO BERTONELLi 244 S.J.M
TELEFONOS: 2767254/999224598
e-mail: roxanatbobbio@gmail.com

PROFESIONAL PROACTIVO CON TRAYECTORIA PROFESIONAL EN EL AREA. ORIENTADO
DE ACUERDO A OBJETIVOS Y RESULTADOS. FAMILIARIZADO AL TRABAJO EN EQUIPO
EN ENTORNOS COMPETITIVOS Y BAJO PRESION.

POSEEDOR DE UNA MARCADA HABILIDAD PARA LA TOMA DE DECISIONES OPORTUNAS
CON RESULTADOS POSITIVOS. FACILIDAD PARA ESTABLECER Y MANTENER
EXCELENTES RELACIONES CON PERSONAS DE TODO NIVEL.

LA DEDICACION Y RESPONSABILIDAD CARACTERIZAN MI TRABAJO.

ESTUDIOS O FORMACION ACADEMICA

UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL (UNFV)
FACULTAD DE MEDICINA “HIPOLITO UNANUE"
CARRERA PROFESIONAL DE NUTRICION. (2001 - 2005)
- Internado Clinico (marzo 2005 - septiembre 2005), Hospital Nacional
Arzobispo Loayza
- Internado Comunitario(octubre 2005 - marzo 2006),DISA IV Lima Este
- Curso Bdsico de Computacion (Abril - Junio 2001), Centro de
Informdtica de la Universidad Nacional Federico villarreal

INSTITUTO CULTURAL PERUANO NORTEAMERICANO (ICPNA)
Ciclo Bdsico 2002

DIPLOMADO DE ESPECIALIZACION PROFESIONAL EN NUTRICION CLINICA
INSTITUTO DE INVESTIGACION PARA EL DESARROLLO DE LA NUTRIOLOGIA
- IINENUT

Agosto 2019 - Actualidad

DIPLOMADO INTERNACIONAL DE NUTRICION Y CIENCIAS DEL DEPORTE
INSTITUTO DEPORCIENCIA
Mayo - Octubre 2018



CURSO DE EDUCADORES EN DIABETES

ASOCIACION COLOMBIANA DE DIABETES - FEDERACION INTERNACIONAL
DE DIABETES

Mayo - Octubre 2018

DIPLOMADO DE NUTRICION CLINICA

INSTITUTO DE INVESTIGACION PARA EL DESARROLLO DE LA
NUTRIOLOGIA - IIDENUT

Abril - Mayo 2020

CURSO TALLER DE LISTA DE INTERCAMBIO DE ALIMENTOS
UNIVERSIDAD LE CORDON BLUE
Julio 2020

DIPLOMADO DE SOPORTE NUTRICIONAL
UNIVERSIDAD CATOLICA SEDES SAPIENTIAE
Abril 2021 - Setiembre 2021

SEGUNDA ESPECIALIDAD EN NUTRICION CLINICA CON MENCION EN

NUTRICION ONCOLOGICA UNIVERSIDAD NORBERT WIENER
Agosto 2022 - actualmente estudiando

EXPERIENCIA PROFESIONAL EN EL AREA

INSTITUCION: COMEDOR UNIVERSITARIO DE LA UNI
PERIODO DE TIEMPO: 2 meses
CARGO: Nutricionista (PRACTICANTE)
FUNCIONES: Control de calidad
Supervision de produccién

INSTITUCION: INSTITUTO ESPECIALIZADO DE SALUD DEL NINO

PERIODO DE TIEMPO: 6 meses

CARGO: Nutricionista (PRACTICANTE)

FUNCIONES: Responsable del control de calidad del servicio de alimentacién del
IESN

INSTITUCION: MUNICIPALIDAD METROPOLITANA DE LIMA
PERIODO DE TIEMPO: Marzo - Setiembre 2006



CARGO: Nutricionista
FUNCIONES: Consultoria Nutricional

INSTITUCION: NUTRAZONE / GOLD'S GYM

PERTIODO DE TIEMPO: Enero 2007 - Febrero 2008

CARGO: Nutricionista

FUNCIONES: Consultoria Nutricional
Evaluacion nutricional
Prescripcion alimentaria a personas sanas y personas ho sanas.
Brindar educacién y rehabilitacién alimentaria.

INSTITUCION: INVERSIONES LUROCA / PERSONAL TRAINING GYM
PERIODO DE TIEMPO: Marzo 2008 - Noviembre 2012
CARGO: Nutricionista /Supervisora de evaluacién y monitoreo
FUNCIONES: Consultaria Nutricional
Evaluacidn nutricional
Prescripcién alimentaria a personas sanas y deportistas.
Brindar rehabilitacion alimentaria.

INSTITUCION: Salén de belleza'y Spa Marco's

PERIODO DE TIEMPO: Diciembre 2012 - Setiembre 2014
CARGO: Nutricionista

FUNCIONES: Consultaria Nutricional

INSTITUCION: INSTITUTO DE INVESTIGACION NUTRICIONAL
PERIODO DE TIEMPO: Enero 2014 - Marzo 2014
PROYECTO: Estudio Multinivel sobre el consumo de frutas y verduras en familias
periurbanas de Huascar S.J.L
CARGO: Nuftricionista
FUNCIONES: Encuestadora

Consultaria Nutricional

INSTITUCION: MINISTERIO DE SALUD - SERUMS

PERIODO DE TIEMPO: Octubre 2014 - Octubre 2015

CARGO: Nuftricionista

FUNCIONES: Brindar atencion en nutricion a todas las etapas de vida, priorizando la
atencion al publico objetivo materno infantil.



Ejecutar consejeria nutricional a través de visitas domiciliarias a familias
con nifios y nifias menores de 3 afios de edad con riesgo o dafio nutricional
(desnutricion cronica y/o anemia infantil).

Desarrollar Sesiones Demostrativas de preparaciéon de alimentos de
acuerdo al documento Técnico Sesiones Demostrativas de Preparacion de
Alimentos para la poblacién Materno Infantil, segiin R.M N° 958 -2012/
MINSA.

Participacién en actividades preventivas promocionales a nivel
inframural y extramural.

Fortalecer la suplementacién con Multimicronutrientes en menores de 36
meses (sensibilizacion, captacion, seguimiento, monitoreo, elaboracién de
reportes entre otros).

INSTITUCION: NUTRAMED E.IR.L / HOSPITAL SURCO SALUD
PERIODO DE TIEMPO: diciembre 2015 - Junio 2017
CARGO: Nutricionista
FUNCIONES: Consultaria Nutricional
Evaluacién nutricional
Prescripcion alimentaria a personas con patologias y/o sanas
Brindar rehabilitacién alimentaria.

INSTITUCION: NUTRAMED E.IR.L / HOSPITAL SOLIDARIDAD
Sede: Hospital El Agustino / Sede Hospital Surquillo / Sede Hospital
Villa Maria del Triunfo
PERIODO DE TIEMPO: Julio 2017 - Abril 2018
CARGO: Nutricionista
FUNCIONES: Consultaria Nutricional
Evaluacion nutricional
Prescripcion alimentaria a personas con patologias y/o sanas
Brindar rehabilitacién alimentaria.

INSTITUCION: SUMA2 CONSULTORES EIR.L

PERIODO DE TIEMPO: Marzo 2017 - Octubre 2020

CARGO: Nutricionista

FUNCIONES: Evaluacién y Seguimiento Nutricional a los trabajadores de las
Diferentes empresas.

INSTITUCION: HOSPITAL NACIONAL ARZOBISPO LOAYZA
PERIODO DE TIEMPO: Abril 2018 - ACTUALIDAD
CARGO: Nutricionista supervisora en el Servicio de Alimentacién Central



FUNCIONES: Disefio de mends terapéuticos
Disefio de mends para personal médico y trabajadores
Evaluacién organoléptica de la preparacién de alimentos
Evaluacidn higiénico - sanitaria en el elaboracién y preparacién de
Alimentos
Aplicacion de Manuales de programa de higiene y saneamiento (PHS)

CARGO: Nutricionista clinica en el Servicio de Soporte Dietético
FUNCIONES: Atencion nutricional en hospitalizacion; evaluacién nutricional y
diagnostico nutricional del paciente hospitalizado
Elaborar el plan de alimentacion para pacientes de acuerdo a
prescripciones dietéticas, controlando su cumplimiento y dar dietas a
pacientes de altas.
Monitoreo y seguimiento a pacientes hospitalizados en riesgo nutricional
en coordinacion con el equipo de salud .
Atender oportunamente las interconsultas provenientes de los servicios
de hospitalizacién formulando el régimen dietoterdpico dptimo, para la
rehabilitacién del paciente hospitalizado.
Dirigir, supervisar, controlar y evaluar las actividades de los técnicos y
auxiliares de nutricion a fin de velar por el cumplimiento de sus
obligaciones y por ende de los objetivos del servicio.

CONSULTA NUTRICIONAL PRIVADA - NUTRIGOOD

PARTICIPACION EN CONGRESOS Y CERTAMENES CIENTIFICOS

< DE CARACTER NACIONAL:

> ORGANIZADOR :

- “INNOVACIONES EN NUTRICION Y CALIDAD DE VIDA: GESTACION, NINEZ Y
ADOLESCENCIA" UNFV - ORGANIZADOR 2004

- “ACTUALIZACION EN TEMAS DE NUTRICION" HNDM - ORGANIZADOR 2004

- " TALLER DE CONSULTORIA EN OBESIDAD INFANTIL " TESN- ORGANIZADOR
2005



> ASISTENTE:

NOMBRE DEL CURSO: “INNOVACIONES EN NUTRICION Y CALIDAD DE VIDA:
GESTACION, NINEZ Y ADOLESCENCIA"

LUGAR: HOSPITAL "EDGARDO REBAGLIATI M."

FECHA: Mayo 2004

DURACION: 36 hrs

NOMBRE DEL CURSQ: IIT SIMPOSIO INTERNACIONAL AJINOMOTO: RETOS
DE LA NUTRICION EN EL NUEVO MILENIO. FUNDACION ATINOMOTO.

LUGAR: Auditorio del Museo de la Nacidn

FECHA: Septiembre del 2003

NOMBRE DEL CURSO: ENFOQUES ACTUALES EN NUTRICION Y
FARMACOTERAPIA.

LUGAR: Colegio Quimico Farmacéutico

FECHA: Agosto 2003

NOMBRE DEL CURSO: “II CURSO NACIONAL AVANCES EN NUTRICION"
LUGAR: HOSPITAL DE ESSALUD "GUILLERMO ALMENARA IRIGOYEN"
FECHA: Octubre 2002

DURACION: 36 hs

NOMBRE DEL CURSQ: TIIT CURSO DE ESPECIALIZACION EN LA CIENCIA DEL
DEPORTE Y NUTRICION

LUGAR: COLEGIO DE NUTRICIONISTA DEL PERU

FECHA: Abril 2008.

NOMBRE DEL CURSQO: I CURSO INTERNACIONAL DE ACTUALIZACION EN
ALIMENTACION Y NUTRICION.

LUGAR: MUNICIPALIDAD DE LIMA

FECHA: Setiembre 2010

NOMBRE DEL CURSQO: V CURSO AVANCES CLINICOS EN TERAPIA NUTRICIONAL
LUGAR: HOSPITAL NACIONAL HIPOLITO UNANUE
FECHA: Noviembre 2015

NOMBRE DEL CURSQ: XI CURSO INTERNACIONAL DE ACTUALIZACION EN
NUTRICION
LUGAR: COLEGIO MEDICO DEL PERU




FECHA: Mayo 2016

NOMBRE DEL CURSO: IX CONGRESO INTERNACIONAL DIABESIDAD,
ATEROESCLEROSIS Y NUTRICION (APOA)

LUGAR: COLEGIO MEDICO DEL PERU

FECHA: Julio 2016

NOMBRE DEL CURSO: CURSO NACIONAL "ENFRENTANDO LA DIABETES CON
TU NUTRICIONISTA" (ASPETEN)

LUGAR: AUDITORIO DE LA UNIVERSIDAD CAYETANO HEREDIA

FECHA: Junio 2017

NOMBRE DEL CURSQO: CURSO INTERNACIONAL OBESIDAD,ENFERMEDAD
CARDIOMETABOLICA Y NUTRICION (APOA)

LUGAR: AUDITORIO DE LA UNIVERSIDAD CAYETANO HEREDIA

FECHA: Julio 2017

>  COLABORACION:

REVISTA RENTA VITALICIAS (SEXTA EDICION) - SEGUROS RIMAC
ARTICULO: Nutricién Inteligente - julio 2012.

REVISTA DE NOVIOS N° 186 - ARTICULO: Consejos nutricionales antes
de la boda - febrero 2013

DATOS PERSONALES COMPLEMENTARIOS

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO: LIMA, MAYO 30, 1982
ESTADO CIVIL: SOLTERO
DNI.: 41361292



